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Identifier son profil de communicant

Objectifs Connaitre les différents types de communication

Connaitre des techniques de communication liées au systéeme de la
communication

Public Visés Toute personne désireuse d’améliorer sa communication

Prérequis Aucun
14h en présentiel

Durée et Lieu : sur le site du client
882 modalités De 9h-12h30 et de 13h30 3 17h

d’organisation en
intra-entreprise

Maximum de 8 personnes
2600€ TTC

ﬂ' Durée et
888~
o

Q t@ modalités
d’organisation
pour les inter-entreprises

14h en présentiel a Orléans

Lieu : Orléans

De 9h-12h30 et de 13h30a 17h

Formation maintenue avec un minimum de 5 personnes
De 9h-12h30 et de 13h30a 17h

Contenu de la
formation

Identifier son profil de communicant
e |dentifier son profil DISC
e |dentification des zones de confort et des zones de vigilances
e Impacts du mode de communication préféré
e Atelier ludigue afin de s’approprier les différents modes de
communication selon les couleurs

Connaitre les différents types de communication

e Auto-évaluation des différents types de comportements de
communication
e laforce de l'intention en communication
e Développer son assertivité a travers la communication non
violente
Jouer des différentes techniques de communication
e Eviter les injonctions dans la communication verbale

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invités a nous
contacter directement afin d’étudier les possibilités de suivre la formation




Fiche programme 2024

e Utiliser la communication para verbale pour convaincre

e (aler la communication non verbale avec son intention

e Faire preuve de congruence et aligner la communication
verbale-para verbale et non verbal

Modalités pédagogiques

Diaporama, Tour de table, mur de personnage, Vidéos, ateliers
pratiques

En savoir plus sur le DISC a travers une vidéo
https://www.air-rh.fr/cohesion-dequipe/

Modalités

@ d’évaluation

LA

Evaluation tout au long de la formation
Des modalités d’évaluation des acquis peuvent étre identifiés en cas de
besoin

Besoins logistiques

Paperboard, vidéoprojecteur, salle adaptée
En savoir plus sur le DISc a travers une vidéo
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Tarif : 2600€ TTC en intra-entreprise de 4 a 8 participants (non inclus
50€ par participants de questionnaire et rapport DISC)

Tarif inter : 950€ TTC par personne avec un minimum de 5 participants
(inclus le questionnaire et rapport DISC)

Délai d’accés

Les inscriptions doivent étre réalisées 21 jours avant le début de la
formation

Formateur Catherine MAIGNAN-Certifiée CCTI
20 ans d’expérience- www.air-rh.fr- 06.72.67.29.45
Contact : catherine@air-rh.fr-

Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invités a nous
contacter directement afin d’étudier les possibilités de suivre la formation
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